Om att tolka Freud: Oidipuskomplexet!
Per Magnus Johansson

Myten om Oidipus finns i flera versioner men huvudinnehdllet &r detsamma. Sofokles
bygger tragedin Kung Oidipus pa myten, som har f6ljande huvuddrag:

Kung Laios av Thebe fragar oraklet i Delfi om sin och hustrun lokastes
barnldshet. Oraklet upplyser honom om att olyckan i sjdlva verket ar deras lycka, for om
han och hans hustru fick ett barn skulle det mérda honom. Kung Laios planerar da att
skicka bort lokaste. I sin vrede dricker hon honom berusad och foérfér honom. Nio
manader senare fods ett gossebarn. Laios sliter barnet ur armarna pa amman,
genomborrar dess fotter, binder dem samman och satter ut sonen pa berget Kithairon.

En korintisk herde hittar pojken och ger honom, pa grund av hans genom
spiksaren vanstillda fotter, namnet Oidipus (Svullfot). Herden fér honom till Korinth,
dar han fostras som son till kung Polybos och drottning Periboia, som var barnlésa. En
dag blir Oidipus - nu en ung man - retad av sina kamrater for att han inte liknar sina
foraldrar. Aven han beger sig till oraklet i Delfi, som svarar honom: "Du kommer att déda
din far och akta din mor.”

Oidipus alskar sina fosterforaldrar, Polybos och Periboia, och beslutar sig
darfor att inte dtervanda till Korinth. Pa vag till Daulis moter han i ett trangt pass kung
Laios vagn. Nar vagnens framfart blockeras, befaller Laios bryskt Oidipus att 1dmna plats
at den som ar former dn han sjilv. Oidipus svarar honom att de enda han kdnner som ar
former an han sjalv ar gudarna och hans foraldrar. Laios befaller sin vagnforare att kora
vidare, och ett vagnshjul skadar Oidipus fot. Efter att ha slagit ihjal vagnféraren kastar
Oidipus i raseri Laios till marken och later hastarna slapa honom till dods.

Oidipus fortsatter till Thebe. Dar 16ser han sfinxens gdta och befriar staden
fran odjuret. De tacksamma invanarna i Thebe utropar honom till kung och han gifter sig
med den nyblivna dnkan lokaste; han kdnner inte till att hon ar hans mor. [ dktenskapet
fods tva soner och tva dottrar. Mest kind ar dottern Antigone som fatt en av Sofokles
tragedier uppkallad efter sig.

En tid darefter drabbas Thebe av pesten. Oraklet i Delfi radfragas annu en
gang. Oraklet ger beskedet att Laios mordare madste fordrivas. Oidipus uttalar en
forbannelse 6ver mordaren. Nar det uppdagas - via den blinde siaren Teiresias och
genom ett brev fran Periboia - att mordaren ar Oidipus, hdnger sig lokaste. Oidipus
sticker ut sina 6gon med en nal, som han tagit fran lokastes mantel.

Oidipuskomplexet — platt fall eller djuppsykologi

Den antika myten wutgér utgangspunkten for Sigmund Freuds teori om
oidipuskomplexet. I en vulgariserad tolkningsversion tanker man sig en liten pojke, som
a ena sidan vill ha en sexuell forbindelse med sin mor och a andra sidan vill déda sin far.
Det skulle enligt denna tolkning handla om hur tre personer fran olika generationer
mots och utviaxlar medvetna idéer mellan sig. Man tanker sig dessutom att det finns en
onskan att forverkliga dessa idéer. De tinkta personerna skulle métas som om nagon
generationsskillnad inte fanns och som om en, eller eventuellt tvd av dem, hade lust att
gora nagonting som kulturen och samhallet tar avstand fran och som ar forbjudet i lag.
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En av dem, pojken, skulle dven dnska ndagonting som han varken har de fysiska eller
psykiska forutsattningarna att genomfora. Pa sa satt utplanar man skillnaden mellan
barnets och den vuxnes sexualitet. Darutover tanker man sig att den lille pojken, ungefar
tre ar gammal, pa allvar vill déda sin far och férstar innebdrden i en dédsonskan.

Fragan ar hur vi idag kan forsta oidipuskomplexet bortom denna populara
tolkning. Det handlar om ett barn, som - utifrdn sina forutsattningar och pa det satt som
dess psykiska och biologiska dlder tilldter - momentant dnskar att fa vara det exklusiva
foremalet for mammans uppméarksamhet. Med tanke pa nar denna 6nskan kan ta form
finns det anledning, i samklang med myten, att uppfatta att barnets 6nskan hamtar kraft
fran en omedveten instans.

Utgar vi fran en pojke i en given alder och i en specifik situation, kan han - i
sjalva ogonblicket dd han uppfattar att mamman hyser ett allvarligt och ihdllande
intresse riktat mot en annan person - drabbas av aggressivitet och svartsjuka. Flickan
moter i en motsvarande situation samma genomgripande kadnsloregister — aggressivitet,
rivalitet, svartsjuka och tillkortakommande - men oidipuskomplexet 16ses pa olika vagar
for pojken respektive flickan. Detta bygger i sin tur pa att konsskillnadens psykologi
manifesterar sig pa skilda satt for respektive kon.

Oidipuskomplexets problematik utspelar sig pa en omedveten fantasiniva
och dess fragestallningar aktualiseras aterkommande. Det bor forstds som en position
som barnet kan overskrida.

Freud lyfte fram, i slutet av sitt skrivande, att det, i det han kallade den
andra fasen av oidipuskomplexet, ingick en forsonande del. 1 denna fas har
aggressiviteten och rivaliteten tratt i bakgrunden och forsoningen tagit dess plats.
Barnet identifierar sig med foérdldern av samma kon, vilket betyder foérdldern som
tidigare fick ta emot barnets aggressivitet. Och slutligen hittar barnet fram till en vag,
som ar fargad av en sublimerad karlek till fordldern av samma kon.

Sofokles later i tragedin Antigone koren inleda en strof med orden: "Varlden
ar full av underverk, storst av under ar manniskan dock”. Freuds idé att anvanda sig av
den grekiska tragedin Kung Oidipus var ett forsok att utifrdn myten fanga det manskliga
dramat. Nu som da; att vaxa upp inom en familj for att senare lamna den, att finna en
person att begdra som - omedvetet - star i forbindelse med och pdminner om de
ursprungliga kdrleksobjekten. Och dn idag star manniskan infor uppgiften att forsona sig
med sitt 6de, att inse att hon ar min mor och han min far, och att jag som startar pa nytt
alltid borjar med en forbindelse till det som varit. Och att det som borjar ocksa kommer
att ta slut. Ett slut som far en fortsiattning i den genealogiska overlatelsen mellan
slaktled. Sddant ar manniskoddet. Da som nu.
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